
Avec la collaboration 
des partenaires 

suivants : 
 

• Boutique Pot Pourri 
• Chevaliers de Colomb 
• Claude Morin, auteur 
• Familiprix 
• Garage Auto Duchesne 
• Home Hardware 
• Jean-Yves Thériault, auteur 
• La Brûlerie d’ici 
• La Maison Fleurie  
• Marché Claudin Malenfant 
• Marché d’alimentation IGA rue Sirois 
• Marché d’alimentation IGA boul.Jessop 
• Marché d’alimentation Métro GP 
• Marché d’alimentation Métro Sirois 
• Marché d’alimentation Maxi 
• Moisson Rimouski Neigette 
• Oasis de paix 
• PMM 
• Réjean Pigeon, auteur 
• Restaurant Entre Deux 
• Sergine Desjardins, auteure 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Devenir de meilleurs 

humains 

 

Je ne suis en compétition avec 

personne, j’essaie seulement d’être 

meilleur que la personne  

que j’étais avant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sous la présidence d’honneur de 

Madame Thérèse Sirois 

Directrice générale de La Ressource 



VENDREDI 31 MARS  

 
Conférence de presse et ouverture du 
Festival de Pâques 
Thème « Devenir de meilleurs 
humains » 
Endroit : Grand Séminaire, salle C-113 
Heure : 9 h 30 
 

SAMEDI 1 AVRIL 

 
Concert - La musique élève l’âme et 
nous rend meilleurs. 
 
En collaboration avec le Conservatoire 
de musique (Jules-Alex Banville, 
pianiste, Florence Schneider et Élodie 
Brillant, duo violon et piano) 
Endroit : Conservatoire de Musique 
Salle Bouchard-Morisset 
Heure : 19 h 30 
Prix :  Membre de RESPIR : 5,00 $ 
 Population en général : 10,00 $ 
Veuillez confirmer votre présence, les 
places sont limitées : 418 724-2437 
 

DIMANCHE 2 AVRIL 

 
Brunch : Rencontrer l'autre pour 
grandir ensemble 
 
Heure : 10 h à 13 h 
Endroit : Restaurant Entre Deux  
du Complexe Sportif  
Prix : 30 $ 12 ans et moins 10 $ 
Gratuit moins de 5 ans 
Billets en vente : 
 418 724-2437 

respir@globetrotter.net 

LUNDI 3 AVRIL 

 
Film   
Titre : Le refuge (Le Shack) 
Endroit : Cégep, salle D-114 
Heure : 19 h 
Prix :  Membre : Gratuit 
 Non-membre : 5 $  
 

MARDI 4 AVRIL 

 
Thé-café-rencontre  
Sujet : Renaissance – le cycle du 
printemps 
Endroit : Grand Séminaire, salle C-113 
Heure : 19 h  
Prix : gratuit 
 

MERCREDI 5 AVRIL 

 
Conférence  
Sujet : Mieux se connaître 
Donnée par madame Denise Gagnon, 
directrice de Carrefour 50+  
Endroit : Grand Séminaire, salle A100 
Heure : 19 à 20 heures 
Prix : Contribution volontaire 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JEUDI 6 avril 

 
Journée du pain partagé : Partageons 
ensemble cette valeur profonde, le don 
 
La population est invitée à se procurer du 
pain et à le déposer à la sortie des 
épiceries partenaires. Ce pain sera 
ensuite distribué aux personnes dans le 
besoin par Moisson Rimouski Neigette 
 
Endroit : Les grands marchés 
d’alimentation de la Ville 
Heure : 8 h 30 à 16 h 30 

 

VENDREDI 7 AVRIL 

 
Conférence   
Sujet : Devenir de meilleurs humains  
Donnée par monsieur Jean-Yves 
Thériault, exégète, auteur 
Endroit : Grand séminaire, salle A-100 
Heure : 19 à 20 heures 
Période de questions après la conférence 
Prix : Contribution volontaire 
 

  DIMANCHE 9 AVRIL 

 
Cueillette d’eau de Pâques : La grande 
beauté humaine 
 
Rassemblement dans le stationnement de 
l’église St-Robert et départ à 3 h 30 du 
matin (apporter contenant et lampe de 
poche). 
Durée : Environ 1 heure 
 
 
 

Au retour, déjeuner au sous-sol de 
l’église St-Robert. 
Prix : Contribution volontaire 
Pour information : Chevaliers de Colomb 
 418 722-4075 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Fais confiance en l’humanité, 

malgré la divergence des 
caractères, des conceptions, des 
tendances, des croyances et des 

nuances individuelles. La 
nature contient une profusion 
de phénomènes qui appellent 
des personnalités différentes. 

Au-delà de l’ignorance, 
beaucoup de choses sont 

encore à apprendre sur le 
monde autour de nous et face à 
nous- mêmes. L’ouverture sur 

l’autre quel qu’il soit nous 
ouvre une porte sur la 

diversité, l’apprentissage, la 
connaissance, la liberté de 
conscience, la justice et au 

respect de l’Homme. 
 

Texte de Gervais St-Laurent 
Inspiré de Michel de Montaigne 
 

 

 

 

 

 


