SAMEDI 26 AVRIL

CULTIVER I’ HARMONIE
Concert OSE et OJQM
Endroit : Salle Desjardins-Telus
Heure : 20 h

Billets en vente a la Billetterie de Spect’Art :
@ 418 724-0800

CULTIVER LA PRIERE

Samedi, 12 avril

e (Célébration des rameaux
St-Pie X, Sacré-Ceceur (16 h 30)
Ste-Agnés (19 h)

Dimanche, 13 avril

o Célébration des Rameaux
St-Robert (10 h)
St-Germain (10 h 30)

CULTIVER LA RECONNAISSANCE
Le Festival de Paques

Est une réalisation de I'organisme

Le Festival de Paques

de Rimouski
6 édition
Du 6 au 27 avril 2014

Sous la présidence d’honneur de

Alexander Reford

Directeur des Jardins de Métis

L'OSE, sous la direction de Luc Chaput et Ste-Anne (10 h 30)
I'Orchestre des jeunes du Québec Maritime

(OJQM), sous la direction de James Darling, « vous  Mercredi, 16 avril

réservent une soirée mémorable et percutante avec
les « Tableaux d'une exposition » de Moussorgsky.
Une ceuvre magistrale jamais présentée par I'OSE ».

Vous y entendrez aussRoméo et Juliettede
Tchaikovsky et e chant du printempde Sibelius.

DIMANCHE 27 AVRIL

ALLONS CULTIVER

Les mains dans la terre, le coeur plein
d’espérance, la lumiére en progression, la vie
s’active et nous donne de respirer a force de
poumons pour offrir avec amour a manger et a
boire a toutes les personnes en quéte de vie.

Il y aura geste symbolique lors des célébrations
dominicales.

o Messe chrismale

Présidée par Mgr Fournier

St-Germain (19 h)
De la terre viennent les signes sacramentels
chrétiens (pain, huile, eau)

Jeudi, 17 avril

e Célébration de la Céne
Ste-Agnés (16 h 30)
St-Germain, St-Robert (19 h 30)

Vendredi, 18 avril
e Célébration de la Passion
St-Germain, St-Pie X, Ste-Anne (15 h)
e Chemin de Croix ?
Sacré-Ceeur, St-Germain (19 h)

Samedi, 19 avril
o Veillée pascale
St-Germain (19 h 30)

Dimanche, 20 avril

e (Célébration pascale
Sacré-Ceeur (9 h 30)
St-Pie X, Ste-Agnés, St-Robert (10 h)
St-Germain, Ste-Anne (10 h 30)

Samedi, 26 avril
St-Pie X, Sacré-Ceoeur (16 h 30)
Ste-Agnés (19 h)

Dimanche, 27 avril
St-Robert (10 h)
St-Germain, Ste-Anne (10 h 30)

Avec la participation
De I'Equipe pastorale Saint-Germain,
Responsable de la programmation liturgique
et
la collaboration des partenaires suivants :

Buanderie Le Blanchon

Cégep de Rimouski

Centre d’éducation chrétienne
Chéteau Blanc

Chevaliers de Colomb,

Conseil 2843 et Conseil 13423
Chocolaterie Péatisserie Aux Bienfaits
Croque Erable

Les deux marchés COOP-IGA, MAXI,
METRO PLUS, METRO SIROIS, RICHELIEU
de Ste-Blandine et SUPER-C

Les médias de Rimouski

Les Services diocésains

Maison de la Madone

Streté du Québec

Ville de Rimouski

Merci a nos donatrices et donateurs

RESPIR
418 725-0278

ILP Impressions L.P. Inc.
200, Léonidas, Rimouski
@ 418 723-3353

Crédit : Les Jardins de Métis

CULTIVER LA VIE



DIMANCHE 6 AVRIL

CULTIVER LA JOIE

14 h - 16 h : Chocolat chantant
(Féte familiale)

RESPIR et les parents aux études du cégep de
Rimouski s’allient pour organiser une féte
familiale pour les petits de 2 a 8 ans, leurs
parents, grands-parents, fréres, sceurs et amis.
Toutes et tous sont invités a venir chanter,
danser, dessiner et déguster brochettes de fruits
et chocolat.

Endroit : La Coudée du cégep
Entrée rue Saint-Louis
Animation : Sylvie Ouellet
Colt : 2 $/enfant
5 $/adulte

Gratuit pour les moins de 2 ans
Billets en vente :5¢ Saison du cégep

RESPIR

Maison des familles

MARDI 8 AVRIL

CULTIVER SES COULEURS

13 h - 16 h : CEufs de Paques (Pysanky)

Inscription : Jeanne ou Jocko

& 418 721-2656

Les places sont limitées
Endroit : Maison de la Madone

39, St-Jean-Baptiste O

Confection d’ceufs de Paques Ukrainiens qui
combine une démarche spirituelle et une
technique artistique. Modeéles simples pour
débutants. Matériel fourni.

JEUDI 10 AVRIL

CULTIVER LE sOUCI DE L’AUTRE
Pétrir le pain, le partager...

. et le déguster ensemble: Quel plaisir !

Marthe Babin et Yolande Poirier se font
boulangeres pour offrir ce cadeau aux
bénéficiaires de I’Arbre de Vie.

SAMEDI 12 AVRIL

CULTIVER LE GOUT DE L’AVENIR
Journée Mondiale de la Jeunesse (JMJ)
« Heureux les pauvres en esprit, car le
Royaume des cieux est a eux » (Mt 5,3)

Rassemblement jeunesse diocésain pour les 15-
35 ans. Un temps pour partager, célébrer et
nourrir sa foi.

Lieu: Amquidellha2lh
Information et inscription :
Julie-Héléne Roy : @ 418 723-8527
animatricedevie@yahoo.ca
Annie Leclerc : @ 418 723-4765

JEUDI 17 AVRIL

CULTIVER LE PARTAGE
Journée du pain partagé
« Donnez-leur vous-mémes a manger »
Mc 6,37

Invitation & se procurer du pain pour le donner

aux personnes dans le besoin :

> soit en le déposant a la sortie des épiceries
partenaires ;

> soit en l'apportant a I'église lors de la
célébration communautaire.

Aprés avoir servi d’offrande, tous les pains

apportés a I'église seront distribués selon les

besoins.

VENDREDI 18 AVRIL

CULTIVER LA PAIX INTERIEURE

Marche du pardon

Organisée par les Chevaliers de Colomb
(Conseil 2843) avec la collaboration de RESPIR.

Départ :
9h40:
9h45:

10h:

10h15:

Mh:

St-Robert et St-Pie X

Nazareth

Ste-Agneés

Animation a la Cathédrale pour les
personnes qui ne participent pas a la
marche.

Arrivée commune a la Cathédrale.
Accueil par Monseigneur Pierre-André
Fournier. Retour des marcheurs vers
leur point de départ par autobus.

DIMANCHE 20 AVRIL

CULTIVER LA SOIF

Cueillette d’eau de Paques

Départ : 3 h 30 du matin

(Apporter un contenant et une lampe de poche
ou frontale)

Durée : 1 heure environ

Rassemblement : a I’église St-Robert
Contribution volontaire

Responsables :

Inscription :

Chevaliers de Colomb
(Conseil 13423)
Robert Proulx

@ 418 722-4075

Au retour, bénédiction de I'eau de Paques et
petit déjeuner au sous-sol de I'église.

MARDI 22 AVRIL

Concert :
Théme :

CULTIVER LA TERRE
Jour de Ia terre

Le Choeur de Rimouski

« La terre, notre mére »

Endroit : Cathédrale de Rimouski
Heure : 19 heures
Colt : 25 $ adulte 10 $§ étudiant

Gratuit pour les enfants de 12 ans et moins
Billets en vente auprés des choristes, a la
Chandaillerie, 40 St-Germain, @& 418 725-7288
et a la Librairie I'Hibou-coup de Mont-Joli,

1552 Jacques-Cartier, @ 418 775-7871

MERCREDI 23 AVRIL

CULTIVER SON JARDIN INTERIEUR
Méditation silencieuse

19h 15a 19 h 45 environ
21, 4éme Rue Ouest, Rimouski

Heure :
Endroit :

Chacun a son jardin intérieur. Dans ce jardin, il
y a une semence spirituelle et vous en étes le
fruit. Pour croitre, cette semence a besoin de
silence, d’amour, de présence.

Vous pouvez aussi participer a cette activité tous
les mardis & la méme heure.

JEUDI 24 AVRIL

CULTIVER LA TERRE, CULTIVER LA VIE
Soirée Paroles et Poésie

Producteurs maraichers, horticoles et agricoles
témoignent de leur passion et de comment ils
cultivent la vie. Une fagcon unique de faire des
liens entre le soin de la terre (écologie) et le
soin de sa terre intérieure (spiritualité).

Les témoignages sont liés par des présentations
artistiques : musique, chant ...

Lieu : Salle A-202 au Colisée
Heure : 19 ha21h30
Animation :  Jocelyn Pelletier
Contribution volontaire
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Festival de Paques a RimouskKi:
une invitation a «cultiver la vie »

Thérése Martin
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Reford

Ressourcements spirituels, célébration de la vie et du printemps, activités
pour toute la famille : le 6e Festival de Piques prendra son envol dés le
dimanche 6 avril.

Réal Pelletier, président de 'organisme RESPIR qui
présente le Festival de Paques, rappelle que cet
événement s'adresse a tous. « Nous parlons de
spiritualité au sens large, une spiritualité qui englobe
les grandes valeurs de la vie et le sens de la vie,
I'appartenance a une communauté. Toute personne a
en soi une dimension spirituelle. »

C'est donc sur le théme « Cultiver la vie » que se
déroulera le Festival de Paques dont le programme sera
distribué a la population, en plus d'étre disponible
dans les églises de Rimouski. La présidence d'honneur
de I'événement a été confiée a Alexander Reford qui est
revenu dans la région il y a 20 ans pour prendre la
direction des Jardins de Métis, Jardins qui ont été créés
par son arriere-grand-meére, Elsie Reford.

Alexander Reford, qui est aussi historien, rappelle que
beaucoup de jeunes découvrent maintenant les valeurs
spirituelles a travers leurs préoccupations
environnementales, préoccupations que partage le
directeur des Jardins.

La 6e édition du Festival de Piques comprend une
douzaine d’activités populaires étalées sur trois
semaines, en plus des cérémonies religieuses entourant
la plus grande des fétes chrétiennes. Les activités sont
axées sur le partage, la famille, la renaissance du
printemps, le ressourcement intérieur, la musique et la
culture.

Programme du Festival:
Chocolat chantant le 6 avril
Confection d'ceufs de Piques le 8
Petrissage du pain le 10
Rassemblement de jeunes le 12
Partagede painle 17

Marche du pardon le 18
Cueillette d'eau de Paques le 20
Concert du Cheeur de Rimouski le 22
Méditation silencieuse le 23
Soirée Paroles et poésie le 24
Concert OSE et OJQM le 26

Célébration de cloture le 27 avril
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Le Festival de Paques est lance ce
dimanche

reRimouskois. Par Alexandre [VAstous
ProgresEcho Samedi 5 avril 2014 08:49:19 HAE

Archives LE JOURNAL

: se tient sous 1a présidence d'honneur d'Alexander Reford, des Jardins de Métis.

Le 6e Festival de Paques, qui présente des activités spirituelles,
mais aussi culturelles et communautaires, débute ce dimanche
pour se poursuivre jusqu’au 27 avril.

Présenté par le Ressourcement sprirituel de Rimouski (RESPIR), le
Festival veut faire un lien entre |a culture et la foi, sur le théme Cultiver
la vie. L'activité se tient sous |a présidence d'honneur d'Alexander
Reford, des Jardins de Métis.

L'ouverture se fera officiellement ce dimanche avec I'activité «Chocolat
chantant » & la Coudée du Cégep de Rimouski, de 14 h &4 16 h. «Ce
sera une féte familiale ol les jeunes de 2 3 & ans, leurs parents,
grands-parents, grands fréres et grandes sceurs sont invités a chanter,
danser et déguster des brochettes de fruits et chocolat », mentionne le
président de RESPIR, Réal Pelletier. L'activité est animée par Sylvie
Ouellet et colte 2 $ par enfant et 5 $ par adulte.

Mardi, un atelier de confection d'ceufs de PAgues Ukrainiens aura lieu
de 13 h a 16 h a la Maison de la Madone. Les places sont limitées. Infos
S 418-721-2656.

Parmi les autres activités, notons la Journée du pain partagé le 17 avril,
la Marche du pardon du 19 avril, la cueillette de I'eau de Paques, le 20
avril, une soirée paroles et poésie le 24 avril et un concert de
I'Orchestre Symphonique de I'Estuaire (OSE) le 26 avril.
«L'environnement est une forme de religion. Le Festival rejoint mes
objectifs de vie »_ lance le président d'honneur, Alexander Reford, gui
invite les gens a participer en grand nombre.
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Le partage du pain symbolise la Paques

LeRimouskois

Par Alexandre D'Astous
ProgrésEcho Mardi 22 avril 2014 08:25:53 HAE

Rimouski, Je:

Fieme Michaud
stant gérant de |'épicerie Super C de

Cette année, le Festival de Paques du Ressourcement spirituel
de Rimouski (RESPIR) a accordé une grande place ala
symbolique du pain dans sa programmation, notamment en
organisant une collecte dans sept supermarchés de Rimouski,
jeudi, au bénéfice des personnes démunies.

«Le pain est une réalité importante et un symbole significatif de la
nourriture pour chague &tre humain et pour fous les chrétiens. Donner
a manger tant matériellement que spirituellement est une nécessité
dans notre monde d'aujourd’hui », explique le président de RESPIR,
Réal Pelletier.

En plus des supermarchés, les participanis a la célébration liturgique du
jeudi Saint dans les églises de Sainte-Agnés et de Saint-Robert, ainsi
qu'a la Cathédrale. «Mous espérons remettre 2 000 livres de pain aux
gens démunis», précise M. Pelletier.

Le jeudi 10 avril, un atelier de fabrication du pain a eu lieu & I'Arbre de
Vie. Marthe Babin et Yolande Poirier se sont fait boulangéres pour offrir
ce cadeau aux bénéficiaires de l'organisme.

Le Festival se poursuit

Méme si Pagues est ce dimanche, le Festival de Paques se poursuit
jusqu'au 27 avril. Ce dimanche & 3 h 30, ce sera la traditionnelle
cueillette de 'eau de Pagues. Le 22 avril, jour officiel du Jour de Ia
Terre, Le Cheeur de Rimouski présentera un concert 3 la Cathédrale de
Rimouski & 19 h.

L'équipe de RESPIR propose une soirée « Paroles et Poésie » ol des
producteurs horticoles, agricoles et maraichers partageront leur fagon
de cultiver la terre et ainsi, = Cultiver la Vie »_ Alexander Reford des
Jardins de Métis, 1a famille Lechasseur, du Chateau Blanc, Brigitte Dubé
et Réjean Morneau, de Crogu'Erable sont les tétes d'affiche de cetie
soirée qui aura lieu le jeudi 24 avril, de 19 h & 21 h 30, a la salle A-202
du Colisée de Rimouski.



